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PAROLES POPULAIRES
TRAVAILLER DANS UN ABATTOIR DE VOLAILLES...

L’usine se compose de deux parties, I’abattoir et la découpe, séparées
par de grands frigos et un grand couloir.

Dans l’abattoir, il faisait 25°C; a la découpe, 5°C. Les deux étaient
extrémement bruyants : il fallait porter des protections antibruit (casque
ou bouchons, voire les deux)

J’étais regleur sur la chaine de découpe en 2/8, c’est-a-dire une semaine
du matin et une semaine de I’aprem, ce qui a le don de casser le rythme
du sommeil et d’avoir un impact délétere sur la vie familiale !

Le matin, je commencais a 3 h; j'avais quatre heures pour préparer la
chaine, seul dans l’atelier, et ce n’était jamais de trop !

L’aprem, je commencais a 13 h et je ne savais jamais a quelle heure je
finissais (entre 19 h et 22 h).

Et puis il y a les chefs, hommes ou femmes — surtout hommes —
bornés, méprisants et autoritaires, comme le nouveau jeune directeur
(la quarantaine bien capitaliste) avec ses nouveaux contrats KFC
utilisant des poulets hors norme (difformes) qui passaient mal dans les
machines, avec une droéle d’odeur d’aliment chimique...

Produire, produire, c’est le maitre-mot! Le tout avec le moins d’heures
possible, et s’il y a un probleme, tu deviens responsable de ce probleme,
peu importe l'origine, c’est pervers! On t’encourage a détourner le
protocole sans le dire; on t’engueule si tu es pris sur un acte non
protocolaire, méme s’il ne présente aucun risque.

On avait 20 min de pause, et il fallait 5 min pour se changer aller-retour,
donc en réalité 10 min! Juste le temps pour les fumeurs de griller deux
cigarettes...

Alors voila : non seulement les animaux sont exploités, mais les humains
aussi, avec des salaires de smicards !

Apres avoir travaillé deux ans et demi dans cette usine, j’ai obtenu une
rupture conventionnelle de contrat, et il m’a fallu deux ans pour
retrouver un rythme de sommeil « normal »...

Alors, travailler dans ces conditions, non merci...
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Tu peux présenter ton usine ? Je suis ouvrier chez Bosch a Saint Thégonnec
depuis 21 ans.. L'usine produisait des chaudieres et ballons, aujourd'hui elle ne
fabrique plus que des accessoires de pompes a chaleur et des ballons. En 2014,
l'entreprise embauchait 350 CDI contre 200 actuellement. II n 'y a pas de
renouvellement apres les départs en retraite. La production a diminué, on ne
fabrique plus de chaudieres et il y a moins de vente de pompes a chaleur donc moins
besoin d'accessoires. Les ouvrier(e)s travaillent en 2/8 une semaine de 6 heures du
matin a 14h et l'autre semaine de 14h a 22h.

Et la vie en usine ? C'est usant. J'y bosse depuis 21 ans. Certains ont des
maladies professionnelles comme l'arthrose. Mais on ne peut pas dire qu'on soit
maltraités. On propose des postes adaptés a ceux et celles qui ont des problémes de
santé et le dialogue se fait facilement pour ces postes aménagés.

Les syndicats sont présents, FO et CGT mais ils ne cherchent pas a recruter des
syndiqués, c'est bizarre. Les greves ne sont annoncées qu'un ou deux jours avant ! Il
y a peu de communication ! Je n'ai aucun souvenir d'action syndicale dans l'usine.
Nous sommes assez bien payés si on compte les primes mais celles-ci ont diminué.
Avant, on avait une prime de participation au bénéfice et ¢a pouvait atteindre jusque
3000 euros par an. C'est du passé ! Grace a ma qualification de chaudronnier, a
I'ancienneté et aux primes, je gagne 1850 euros net par mois. C'est pas mal ! On
débute au Smic mais on grimpe vite. Il y a de moins en moins de travail, cela est
inquiétant.

Ce qui ressort le plus a I'usine ? C'est le colit du carburant. C'est une part
importante dans le budget. C'est un peu dingue par rapport a il y a 10 ans. Tout a
trop augmenté. C'est une catastrophe, notamment 1'alimentaire. On n'est méme pas
prévenus ! C'est le ticket de caisse qui fait mal. On vit moins bien. Le vital est trop
cher, les produits de premiere nécessité ont vu leurs prix exploser. C'est une
catastrophe ! Mon salaire sert a peine a payer l'essentiel : électricité, chauffage,
carburant, courses, loyer et il ne reste plus rien. On est a découvert tous les mois.
Nous sommes 4 au foyer et mon salaire ne me permet pas d'avoir d' aides sociales,
ma femme ne travaille pas, car notre fils a un TDAH (trouble déficit de l'attention
avec ou sans hyperactivité), il est scolarisé a la maison. Je ne peux pas gater mes
enfants. On fait attention a tout. Le Kebab, c'est une fois par mois maximum, pas plus
! Et encore je suis gentil ! Il y a 20 ans, j'arrivais a épargner.

Ce que j'aimerais ? C'est qu'on baisse la TVA sur les produits de premiere nécessité.
Qu'on aide les jeunes. Je suis inquiet pour beaucoup d'entre eux qui démarrent dans
la vie. Comment épargner ? Comment avoir un prét bancaire ? Devenir propriétaire,
c'est tres difficile.

Vu mon boulot, je ne me vois pas travailler jusque 64 ans. Déja a 60 ans, ce sera dur !



4 eme édition - 10 février 2026

4 eme édition - février 2026

CA PRESSE !

Journal de 'assemblée populaire de Morlaix et alentours

CA PRESSE !

Journal de assemblée populaire de Morlaix et alentours

DROITE OU DROITE ?

Un duel municipal voici ce qui nous attend lors des prochaines élections a
Morlaix. Le maire socialiste dit « de gauche » et face a lui ’ancien codirecteur
de I'hopital « divers droite ». Sur le papier, gauche contre droite, dans les faits
deux variantes de droites qui s’opposent. L'une plus libérale en apparence,
I’autre faisant appel au « bon sens » (quoi que cela veuille dire). J’entends déja
la bourgeoisie morlaisienne et l’actuelle équipe municipale s’étouffer a la
lecture minutieuse de cet article.

« Quoi nous de droite ! Vous nous diffamez, nous rouvrirons la riviere en deux
et la vague démocratique vous emportera. Nous avons mis en place la gratuité
des transports en commun (qui tombent en panne, ne sont pas a ’heure, dont
les fins de lignes disparaissent), organisé une régie publique de 1’eau (qui ne
sait toujours pas distribuer par courrier les factures et échéanciers a ses
usagers). Toujours a vous plaindre sans agir, vous nous accusez, votez donc
pour l’opposition, c’est cela la démocratie. »

Ah la nouvelle opposition (pas si nouvelle que cela, car dans un grand geste
écologique elle recycle une partie de I'ancienne équipe de Mme Le Brun) que
nous propose-t-elle donc ? Un regard neuf et du bon sens. Nous voila tres
avances.

Imaginons cette opposition au pouvoir : fin de la gratuité des transports, pas de
vague démocratique car ils ne toucheront pas au goudron en centre-ville, un
début d’ambition nationale pour le nouveau maire ?

A leur tour ils s’étouffent : « nous sommes de droite, certes, mais nous sommes
sans étiquettes, hors des partis avec méme des gens de centre gauche sur
notre liste ! »

Je les imagine déja main dans la main se rendre au commissariat de police
(dont tous deux veulent augmenter les effectifs et applaudissent le déploiement
de caméras en centre-ville) unis par le désamour de la liberté d’expression, afin
de faire taire notre journal.

Mais cessons de révasser, dans cette histoire, nous citoyens inscrits ou non sur
les listes électorales, notre parole vaut peu. Une fois le vote passé, nous ne
sommes plus rien.

Alors droite ou droite, faites le bon choix.

« Nique sa mere le maire, tout le pouvoir au peuple » Médine (2026)

SOLIDARITE : ON SERRE LA CEINTURE
VIDEOSURVEILLANCE : OPEN BAR...

Maél de Calan, actuel président du conseil départemental, est le fils du
riche industriel Dominique de la Lande de Calan. Privilégié des la
naissance, il a fait ses armes dans le fond d’investissement Merril Lynch, a
la banque d’affaires UBS, et au cabinet de conseil McKinsey. Un homme
du peuple donc ! Depuis 2021, il s’est acharné a faire des millions
d’économies sur les finistériens les plus pauvres. Récemment il a annoncé
débloquer 1,4 millions d’euros pour introduire la vidéosurveillance dans
95 communes du Finistere. 15 caméras a Plougasnou, 26 caméras a
Lanmeur, et combien a Morlaix ?

Extrait du communiqué du collectif Pas de Caméras a Plouga!
“Depuis des mois, les associations de solidarité subissent des coupes
budgétaires sans précédent, mettant le tissu social et humanitaire du
Finistere en péril, comme 1’'a déja alerté le Collectif de I’économie sociale et
solidaire ; et partout, dans les rues, sur les ronds-points et dans les champs, les
caméras fleurissent... Une baisse des budgets ordinairement alloués a l'aide
sociale induit mécaniquement, au bout de la chaine, une augmentation de la
précarité et de la pauvreté des Finistériens et Finistériennes - soit une
augmentation de notre insécurité sociale, dont on sait qu’elle peut conduire
a de multiples formes de gestes désespérés, jusque et y compris certains actes
de délinquance que les caméras en question ont pour fonction de prévenir et/ou
de réprimer. [...]

Il est avéré aujourd’hui que les caméras de vidéosurveillance, cotuteuses
pour la collectivité, sont parfaitement inefficaces - que ce soit pour
prévenir les actes de délinquance et ou élucider les infractions. Alors
pourquoi s’entéter a privilégier, et financer tous azimuts, de prétendus remedes
qui ne marchent pas ? [...]

Car au méme moment, les conditions de vie d’une grande partie des
Finistériens et Finistériennes se dégradent, comme 1’a montré encore un
récent rapport du Secours Catholique pointant un contexte local de « recul de la
solidarité et de stigmatisation de la pauvreté », au point de condamner une
partie d’entre eux a une économie de survie”.

Lire la suite : pasdecameraplouga.toile-libre.org

Pétition : Non a l'installation de caméras de vidéosurveillance a Plougasnou
(leslignesbougent.org)
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L’ASSEMBLEE POPULAIRE EST OUVERTE
A TOUS ET TOUTES

Elle se réunit tous les vendredis a 18h, en ce moment c’est au 2D
(voir le lieu sur le blog morlaixpopulaire.net)

Nous revendiquons notre caractere politique mais nous sommes
apartisans.

Comme le disent les zapatistes (un mouvement indigene du Mexique) dans
leur Déclaration Pour la Vie, nous voulons lutter contre : “la violence
contre les femmes, la persécution et le mépris contre Ies
differentEs dans leur identité affective, émotionnelle, sexuelle;
I'anéantissement de [I’enfance; le génocide contre les peuples
originaires; le racisme; le militarisme; I’exploitation; la spoliation;
la destruction de la nature.”

Comprendre que ces violences viennent d’'un systéeme capitaliste. Savoir
qu’il n’est pas possible de le réformer, ni de I’éduquer, ni de l’atténuer, ni
d’en limer ses asperités, ni de I’humaniser.

Il n’est plus le temps de se laisser voler nos vies, le but de I’Assemblée
Populaire est de reprendre la main localement sur nos destins.

Rejoignez-nous !

Au sein de I’Assemblée, chacun.e lutte/milite de la facon qui lui
convient: blocage, tractage, échanges populaires, collage, formation,
rédaction du journal, organisation d’évenements, cantine populaire, prise
de parole en manifestation, lien avec d’autres collectifs et associations.

AGENDA

AGENDA.MORLAIXPOPULAIRE.NET

EMAIL

MORILIAIXPOPULAIRE@SYSTEMLI.ORG

BLOG

MORLAIXPOPULAIRE.NET

POPULAIRE & SI]lII]AIRE

AGENDA

o 14 février : Soupe populaire de 11h30 a 15h en face du
théatre a Morlaix

« 14 février : Rassemblement soutien Palestine 10h au kiosque

« 15 février : AG régionale Bretagne, de 10h a 17h, 2 rue André
Trasbot, 35000 Rennes

« 6 mars : Une vie de Femme EMANCIPATION, 18h fresque
musicale, 20h apéro grignote. Carré d’as gratuit sur inscription

« 7 mars: La précarité, ca vous tente? Action contre les
precarités.

« 8 mars: Journée Internationale des Droits des Femmes et
Minorités de Genre. Repas et déambulation a partir de 12h
devant la mairie.

« 21 mars : Journée internationale pour l’élimination de la

discrimination raciale

Soupe populaire

Le samedi 10 janvier de 17h a 20h, I’assemblée
populaire ont proposé a tous passant.es une soupe
accompagnée de pains, de viennoiseries et de
crépes faits maison!
La soupe populaire s’est présentée sous 2 formes :
e un barnum fixe devant le théatre
 une maraude avec une roulotte.
La soupe a été distribuée a une 20 aine de
personnes et des demandes de réitérer 1'action
ont été faites.
Une 2eme édition se fera le samedi 14 février
de 11h30 a 15h sous la méme forme
Envie de donner un coup de main ou de venir pour
manger avec nous, n’hésitez pas a nous retrouver
devant le théatre!

LA SESSION
IRLANDAISE
AU TY-COZ

Depuis longtemps, le
Ty-Coz accueille des
groupes de musique
irlandaise. Celui qui
se produit
actuellement existe
depuis 12 ans . Il joue
le 2° dimanche de
chaque mois a 19h.
Les musiciens,
environ une dizaine,
créent une ambiance
conviviale et
chaleureuse, ca
rigole beaucoup
entre deux morceaux.

La musique
irlandaise se joue
dans plein d’endroits
du monde ce qui leur
permet de partager
un répertoire
commun.

« J’ai aimé
I’ambiance des pubs
irlandais ou on joue
tout le temps de la
musique, c’est
comme cela que je
m'y Suis mis » nous
confie un des
musiciens.
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Le Nowuveau Colosse
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ﬁN 2937 JWMA PWMW‘FWN :
NE VOUS ERUMPEZ PAS!

L'ATELIER
TRICOT DU TY-
COZ

Le Ty-Coz accueille depuis
deux ans un nouvel atelier
tricot. Et ca marche!
Comme elle a grand plaisir
a se retrouver, 1'équipe,
composée d'une dizaine de
personnes, a élargi ses
créneaux. L'atelier a lieu
les mercredis et
dimanches a partir de 18h.
I1 est ouvert a toutes et
tous, chevronné(e)s
comme débutant(e)s. Vous
étes les bienvenu(e)s,
pensez juste a amener
votre matériel. C'est un
espace de liens et
d'échanges conviviaux
autour de la passion du
tricot et du crochet.

Cette année, l'atelier a
soutenu I'AFPS
(Association France
Palestine Solidarité) en
tricotant bonnets et
chaussons pour les
nouveaux-nés palestiniens.
Comme il s'avere
malheureusement
impossible de les envoyer,
une vente de ces
confections au profit des
Palestiniens est envisagée.
Et les idées ne manquent
pas! Le nouveau projet,
organiser des séances de
tricot et crochet devant un
film, est en cours. Cela
pourrait éventuellement se
faire dans une salle de
cinéma.

REPRESSION OU LEGALISATION DE
LA “DROGUE” ?

Définition scientifique : Drogue (chimie, biologie) : substance psychotrope (qui
provoque des effets en perturbant le fonctionnement du systeme nerveux central des
organismes vivants) »

Il existe une multitude de drogues, aux effets variés : alcool, analgésiques,
hypnotiques, neuroleptiques, café, tabac, amphétamines, cocaine, ecstasy,
antidépresseurs, cannabis, LSD, champignons hallucinogénes, kétamine, etc. Aucune
drogue n’est problématique en soi, seuls certains usages peuvent 1’étre.

Echec de la prohibition : Depuis 100 ans, les “guerres a la drogue” sont un échec
partout dans le monde. Elles sont interdites aux USA depuis 1909. En 1971 Nixon
déclarait méme la drogue “ennemi public numéro 1”. Entre 2000 et 2003, les USA
langaient le « Plan Colombie » : programme antidrogue le plus onéreux jamais
financé (4 milliards de dollars , dont 80 % attribués a la police et a 1'armée
colombienne [...]. Malgré des épandages aériens de glyphosate les plus vastes de
’histoire, la Colombie comptait plus d’hectares de coca a la fin qu’au début.

D’apres le Haut-Commissariat aux droits de ’homme des Nations Unies, la
politique de répression conduit a une militarisation de 1’action des forces de 1’ordre,
une escalade de l’emploi de la force létale, des exécutions extrajudiciaires voire
I’application de la peine de mort pour infraction a la 1égislation sur les stupéfiants.
Dans le monde, plus de 2 millions de personnes sont emprisonnées pour des
infractions liées a la drogue.

Mais malgré les milliards de dollars dépensés chaque année pour freiner les
marchés et la disponibilité des drogues, le nombre de personnes usageres de
drogues est passé de 271 a 296 millions en quatre ans, atteignant un record
historique (selon le Consortium International sur la Politique des Drogues).

Légalisations des drogues : En 2011, la Commission mondiale sur la politique
des drogues estimait : “il est urgent de réformer les politiques nationales et
mondiales de contréle des drogues" et préconisait une deépénalisation des
drogues et une légalisation du cannabis. L.e Haut-Commissariat aux droits de
I’homme des Nations Unies recommande aussi de dépénaliser la consommation
de drogues.

Contrairement a Jean-Paul Vermot et Sandrine Le Feur (qui demandent une
surenchere policiere), la plupart des scientifiques, des institutions
internationales et des ONG préconisent une changement radical de politique
vis a vis de la drogue.

Sources globalcommissionondrugs.org / geopium.org / idpc.net/fr ,
federationaddiction.fr / youtube.com (La Breche - Légalisation de toutes les drogues)


http://www.globalcommissionondrugs.org/Report
https://www.federationaddiction.fr/actualites/le-haut-commissaire-des-nations-unies-aux-droits-de-lhomme-recommande-de-depenaliser-la-consommation-de-drogues/

